DIAS DE RELAX | 
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carpet estrelado, Critic 
Trump e anúncio егі 
na principal categoria! 


NO OSCAR PA DIVERSIDADE 
EX 484956 


MUSAS SEINSPRAM NO ORIENTE 
ኬይ | PARA BAILE DE CARNAVAL DO COPA 
" ፳ ኤ Í 

A 


+ ЖА | EN TRABALHO DE TOP, SASHA FAZ 
CAMPANHA FASHION NO JAPÃO 


www.morenarosaicom.br 


SPORTAGE 


O FUTURO CHEGOU E É LINDO 


ТІ) 


“Mais alta 
classificação entre 
os SUVs de pequeno 
porte em qualidade 
inicial nos EUA” 


www.kia.com.br > 080077 11011 


“Aparência esportiva 
жем 
pera Detector de ponto седо 
a ο de atego 

=== V condena 

Ja portae runde ниската спори κ Dual zone 

እህል Alan da quado d ds 2 reddot award 2016 аяқ 

tonu m curte emas sbt, Pra 

መጃ para መልመ፡ apra 


ας. 


RODAS ARO 19". 


(GARANTIA KIA 


Vá a uma 
concessionária, 
faça um test drive 
e saia de KIA 0 km. 


Teto solar duplo panorâmico. Volante com corte em D" Bancos revestidos de couro Sensores de estacionamento 
Air bags frontais laterais. com controle de áudio, com ajustes elétricos. Motor dianteiras e traseiros, Seletor 
e de cortina, Assistente бе Bluetoothe troca de marchas. 2.01. flex. com 167 су (etano) do modo de condução. Luz diurna. 
saida em subidas. Sistema ^ 89136 Start/Stop e chave е câmbio automático de e faróis de nebina com Led. 
multimidia com GPS e camera Smart Key. 6 velocidades. 
деге 


аа» 


62፡9... 


SPACE 


Shopping 
Rua Normandia, 70 - Moem: 
Showroom: 11. 35543056 | Ominios 


“Tudo é breve na vida, e ainda mais breve é a alegria.”* 


* Cláudio de Souza (1876 - 1954), médico, escritor, dramaturgo e orador brasileiro, 
do livro Pensamentos, compilado por Décio Melhem 


f | | | 
DA MAMAE KARINA BACCHI 
INDEPENDENTE, A MUSA FALA DA ESPERA PELO FILHO 


“Мет зетрге 
о que a gente 
sonha é o melhor 
para a gente.” 


por Adriana Trujillo 


acontecimentos na vida de. 
ina Bacchi (40) não saí 
am la imaginava, А 


apresentadora e ati queria cur 
para então formar sua família e re- 


aliar o tão sonhado desejo de ser 
mie. Porém, o eleito, o publicité 
rio Sérgio Amon (55), sempre 
deixou claro que não queria ter 
mais filhos. Karina foi levando а 
situação, com fé que ele mudasse 


“Mentalizei dem 

que a minha ge: 
seria tranquila 

e tem sido assim.” 


de ideia, até descobrir um proble- 
ma nas trompas que a imposiblli 
taria de engravidar pelas vias nor- 
mais Fol aí que a ficha começou a 
сай. “Minhas médicas me alertaram 
de que еи não poderia тай авага 
gravidez e decidi ter uma conversa 
definitiva com ele. Nos separamos e 
Блат da redlização do meu grande 
somo", conta a musa fitness, que 
decidiu fazer fertilização in vitro e 
escolheu doador de um banco de 


sêmen Intemacional. "Fai uma de 


pés no chão, consciência amor. 
mato família e ten 
da etr comple 


cerea de que 
EN 


vísias físicas parecidas com as mi 
nhas”, renata durante dias de re- 
lax no Pratagy Beach All Inclusive 


Resort, em Maceió, 
ZA gestação está sendo como 
você imaginava? 


“Sou muito fami 
e tenho certeza 
de que 


= Por mais que ouvisse de várias 
māes que era dificil, que pararam 
muito mal, acho que mentalizet 
demais que a minha seria tranqui- 
la e por enquanto tem sido assim. 
Мао pasei mal e nem tive enjoce. 
graves. Tenho desejo de frutas cf 
tricas e geladas, água com limão © 
abacaxi com sl. 

=O que achou da repercussão 
positiva sobre sua decisão! 

— O carinho das pessoas tem 


sido uma grata surpresa, Um pre- 
sente da vida. Me sentindo muito 
amada e feliz por meu lho já re” 
ceber tanta vibração de amor. 

= Tem feito exercícios? 

- Estou ativa e disposta, Ful li 
berada para atividades físicas, com 
moderação e acompanhamento 
profissional. As aulas de balé 
fitnes forum adaptadas visando o 
conforto do bebê 

— Como fol а viagem a Maceió? 
Pretende continuar viajando? 

= Quero ካህነ até quando esti- 
ver liberada, Maceió é um lugar 


“Curto as mudanças 
no meu corpo. 
Não vejo a hora de 
sentir o bebê mexer?” 


que amo, com praias lindas e pes- 
sons gentis. Adoro natureza e a 
Paisagem daqui é um presente aos 
olhos, alimentando só pensamen- 
tos positivos. Viajar para lugares 
assim faz bem para minha súde © 
para еза nova vida, 

— Sente mudanças no corpo? 

— Meu corpo está com formas. 
arredondadas, os seios ficaram 
maiores e incomodam um pouco, 
os quadris mais largos, menos tô- 
mus muscular e cintura, mas essa 
mão é uma preocupação, Curto 
cada mudança e não vejo a hom de 
sentir meu bebê mexer. 


Í erdeiro mais novo de pais e a irmá Мапа Eduarda 
FAMÍLIA Lucio Di Camargo 00) (A cantora Wanessa 


CAMARGO әоек Camargo (34) levou os filhos 


dose Marcus 4j o Joso 

DAVI FAZ pequeno Davi Camargo (2) | Francisco (2), da união com 
петото) aniversário em Marcus Buaiz 37) e brincou 

DOIS ANOS — favo, Grande Sh com 65 | anmadamente com os dos 


TOPS ADRIANA LIMA E KARA ROSE 
BELDADES CURTEM FESTA EM LONDRES 


quanto а británica Kara Roso Marshall 


Тг a brasileira Adriana Lima (35) 
(26) escolheram looks protos para. 


DÉBORA E ጅ 2:9 ሠ. 
CYNTHIA e Débora Falabella (38), 
IRMÁS 84. መመመ paro салаты awana т 


DIALÚDICO አመ ance eect подо 


MAFALDA MINNOZZI SE APRESENTA EM NY 
CANTORA ITALIANA VIAJA O MUNDO COM PROJETO 


cantora Mafalda Paulo, onde realiza 
Minnozzi (49) aterrissou | apresentações em 


өт Nova York, nos comemoração aos seus 
Estados Unidos, para soltar 20 anos de carreira com 

a voz no tradicional clube o projeto Empathia, em 

de jazz Birdland, além de que une o jazz à bossa- 
realizar uma série de shows пома. “Estou sempre me 

8 entrevistas. “Cantar reinventando. A minha 
para mim, é uma missão. Inspiração vem do meu 
“Através do canto, purifico próprio caráter, pois sou 

а minha alma”, deciarou Inquieta o curiosa”, afirmou 
recentemente: Após mais a cantora, que divide o seu 


uma viagem internacional, ^ tempo entro a Itália, onde 
Mafalda desembarca em São nasceu, e o Brasil 


5 


empre engajada, Kate 
Middleton (35) foi ao 


uma instituição que cuida de 
crianças e adolescentes com 


KATE MIDDLETON REPETE LOOK COM ELEGÂNCIA 
EM VISITA А CRIANÇAS, ELA REAFIRMA SEU ESTILO PESSOAL 


Y 


— 
вик. Соло пати 
Ju Mattoni, Bruna ፍጣ 


тосавыт foral. "Mau 


CRIATIVA E Marquazmo © 226 muda a cada 
DESPOJADA a ua va осып de aero de 


problemas de saúde mental. A 
mulher do principe Willam (54) 
conversou com todos e até 
jogou sinuca. Há cinco anos, 


O hábito já faz parte da rotina 
да duquesa, uma das mulheres 
mais elegantes do mundo. 


b 52 


BAILE СОМ O PODERIO DAS 


TRADICIONAL NOITE CARIOCA INSPIRA CRIATIVIDADE E 


A rainha Sabrina 
Sato realça brilho 
e glamour da 


le festa 
LUXO JAPONESES ғаты 


Marcia Verissimo, Vera Loyola, Andréa 
Nata, dretoro-geral do hotel, Narcisa 
Tamborindaguy ө Vanessa Machado 


ዊፖ 


то carnaval е 

o a festa muito 
intensamente” 
(Carol Sampaio) 


tradicional Baile do Copa 


nita que a outra 
ria, da escola de samba Unidos d 
Vila Isabel, Rio. Acompanhada 
namorado, Duda Nagle 
quem deseja ter um bebé ainda 
este ano, a apresentadora di 

om Claudia. Animada, a 


Luiza Brunete a ha, 
Yasmin Brunet 


estava muito focada na Olimpiada 


o primeiro 

carnaval após 4 anos 

focada no espor 
(Jade Barbosa) 


uma casa de chá 
manda do hotel, 


“Aqui damos o 
pontapé inicial 
раға o carnaval 
по Rio.” (Andréa) 


AÑ 


São mais de 90 cores 
para você aproveitar 
todos os dias do seu verão. 


Em dia de praia na 
Barra, Rio, a estrela de 
Sol Nascente cuida de 
suas meninas, Sofia e 
Antônia, com a ajuda 
da amiga Grazi Garcia. 


A ‘LEOA’ GIOVANNA 


05 CUIDADOS COM AS GÊMEAS 


protagonista Giovanna Antonel 


(40) se divertiu com suas gémeas, 
Sofia с Antônia 
(6), na praia da 


não የ aceras rompas e acabo 
fazendo. Mas das também Já esco- 
Bem e pedem o que usar, Af, não 
tem jet", diverte-se а estrela. Mie 
também de Pietro (11), de relação 
anterior, com o ator Murilo Be- 
nício (44), ela 
define-se como 


Barca da Tijuca, “Se filhos pudessem (πα leo, “ое 
гойо. Alémde рдо crescer, acharia "== filhos pude 


መ. መመ 


atriz com o dire- 
torda Globo Le- 

onardo Nogueira (38), brincaram 
bastante na areia. Na ocasião, as 
duas መመ biquínis semelhantes. 
“Acho sem barato, adoro poder brin- 
car de moda com as minhas Боке. 
Apesar de não tro costume de uesti- 
las com o mesmo kok, ጠር vezes 


sem não crescer, 


ótimo. Criança сабота 
docwamenods (гал felicidade. 


mim. Criança 
traz felicidade 

adoro aquela ba- 
реа organizada", justifica ela Já 
quando o assunto é a educação do 
trio, Giovanna admite fazer a li- 
nha mais dura. “бон limitadora. 

Eu educo, esta é а melhor palavra 
para definir. Educação é a base de 
tema nação”, ressalta. . 


ዘዉ 
1- Mari Alexandre. 
comemora aniversário do 
fiho, Zálon, ao lado de Krizia 
Ayrosa e Tainá Galvão, 

em Alphaville, São Paulo. 
тоз 

2- Em São Paulo, a arquiteta 
Bruna Ximenes, a designer 
de interiores Tota Penteado 
e a empresária Andrea Pilar 
se encontram em shopping: 


MCONHECININTO 
3- O artista plástico Claudio 
Cupertino visita Nova York 
e passeia na 6 Avenida 
“depois de ser condecorado 
por participar de exposição 
na sede da ONU. 

40085 

4- As cantoras Wanessa 
Camargo ө Ana Clara se 
divertem no intervalo de 
gravação na capital paulist 


MULHERES QUE INSPIRAM 
5- No Rio, Marisa Orth 
participa de bate-papo 
mediado por Bruno Astuto, 


ARQUITETURA E DECORAÇÃO 
6- David Bastos, Marcelo 
e Karla Folmanas ə João 
Armentano so encontram 
em São Paulo para celebrar 
20 anos de empreendimento. 


APRESENTAÇÃO 

7- Felipe Faria, Lucio 
Gomos ə Gabriol Paos 
de Barros prostiglam 
projeto faito por brasileiros. 


CONVIDADA ESPECIAL 
8- Grávida, Andressa Suita, 
mulher do cantor Gusttavo 
Lima, visita showroom 

de grife no Prado, Bahia. 


NOVA COLEÇAO 

9- Renata Figueiredo 
apresenta novas estampas da 
sua marca de roupas, em SP. 


озшш 
10 - Cynthia Camilo. 

во estilista Calvin Klein 
participam de ensaio de 
escola de samba no Rio. 


NOME DE DIVERSÃO 

11 - Baby do Brasil, atual 
namorada do comentarista. 
Walter Casagrande, curte 
noite com os amigos. 

na capital paulista. 


LANÇAMENTO 
12- Em São Paulo, os 
atores Angela Dip е Sergio 
Guizé prestigiam lançamento 
do livro Pequenos Textos 
Putos e Ilustrações 
Pomográficas Aleatórias. 


à LJ 


<< Dando prova de que caminhava para ser sapiens, 
a primeira coisa que o Homo erectus fez foi um 
banquinho para se sentar, 2? 

ош Lara Resende (1922-1992 escrito e гъа mineira. 


€ € O que o género humano sabe é pouco; o que 
deseja aber, muito; o que há de sempre ignorar, 
infinito. 22 

Mariano da Fonseca, marquis de Marc (1773-1848), polio carioca. 


€ € Passo a passo, a sociedade se torna uma máquina 
que nos transporta de modo seguro е insípido de uma 
ponta a outra da vida, tudo em confortável estilo 
prosa, 39 


< € Pescar, caçar pequenos bichos da mata? Nunca. 
Se esporte e morte acabam pelo mesmo som, para 
mim nunca rimaram. 33 

Carlos Drummond de Andrade (19022002, pora minem. 


€ € Já está na hora da gente plantar mato, reconstruir 
ит pouco da nossa Floresta Atlántica, que é а coisa 
mais linda do mundo, o lugar que tem mais variedade 
de bicho, de planta, de remédio, de tudo. А gente tem 
que fazer força para ter essa Mata Atlántica aí. 99 
να Join (1927-1994), composar carioca. 


€ € A contemplação da natureza propicia-nos um 
gosto antecipado 


СУЯ 
Lu 


€ € A vida ит 
negócio em que 
o benefício está 
longe de cobrir 
os custos, 99 

Arthur Schopenhauer 
ота ዘበ) Mza ሠመራ 


€ € O homem sofre 
tão profundamente 
que precisou 
inventar o riso, 
O animal mais infeliz 
e mais melancólico 
é o mais alegre. 99 
Frech (“መ 
(186.1900, በሠ et. 


€ € Rubor, 
palpitações do 
coração, uma 
consciência pesada 
— isso acontece 
quando não 


NONA TEMPORADA 
DESEGUNDA A SEXTA 
ፅፀ; 


омж eva SED DOS 
СОВА О QUATRO. 


CANE». VIRGIN, 


da graça celeste, 
uma alegria 
constante para a 
alma e o princípio 
de sua completa 
renovação — nela 
reside o ponto mais 
alto da felicidade 
humana. 99 
Car von Linn (120177 
trata su. 


€ Um amor sem 
beleza é como flores 
sem perfume e frutos. 

sem sementes, 
кіші Gibran (183 
Рона u 


€ O amor é a asa 
loz que Deus deu 
à alma para que ela 
voe até o céu. 99 
ο... 
(1475-1568, pino la 


о 


т> 


€ € A ambição do 


se pecou. ЭЭ 
C 


imatergo e porta austriaco. 


€ Eu digo ao pecado: tu és meu pai. 3} 
Mao Mendes (1901:1979, она mta 


<< Meu mundo é feito de pessoas que são as minhas 
— e eu não posso perdê-las зет me perder. 99 
Clarice Lispector (1920-197, escritora raia nascida aa crânio. 


€ € Nao vale а pena esperdigar afetos. 23 
Machado de Amis (1839-1908), crie carioca. 


< Encontrar-se, conhecer-se, amar-se е separar-se:/ 
É a triste história de muitos corações humanos. 22 
Samad Taylor Clerks (1772-183), posta e Mint ingles 


revoltado romântico 
era falar сот Deus de igual para igual, ቅ» 
Albert Carus (1913-1900), escritor franc. 


€ Eu só falaria сот Deus por ligação a cobrar! ቅ» 
Maver Schar (857201), escritor geo trend 
raça cor orten jaca. 


€€ Se eu não tivesse senso de humor, teria me 
suicidado há muito tempo. > 
Mahatma Gandhi (1869-1985). ο indiano. 


< € A espécie humana peleja para impor ao latejante 

mundo um pouco de rotina e lógica, mas algo ou 

alguém de tudo faz frincha para rir-se da gente. 79 
oto Guimarães Boss (1908-1967) escritor minem. 


е no mundo dos famosos 


por Luciana Maluf* 


Aprenda a defender sua pele das 
extravagâncias e excessos do verão 


Falta pouco para chegar o outono e é hora de encarar a realidade: você se cuidou neste verão? 
O sol nunca esteve tão quente e a camada de ozônio tdo frágil, por isso, a prolongada exposição 
pode ter produzido manchas e danos à pele do rosto e do corpo. Assuma os estragos que os dias 


eo verão é o tempo 


de sol trouxeram e tome, então, as devidas providências, pois elas existem e estão ao seu alcance. 
de aproveitar os dias 


Ta ara ео mergulhos no 
ma, cama £o tampo 
do чойо podemos e vamos 
ти diver em persas 
no amanha” Quem se 
lembro de rebrga o 
filtro юш a cada duas 
hone no paso de ако 
698 do bloco? Mas, 
como todo carnaval tem 
Seu fmn, é hor de encare 
атнада е retomar o 
prumo À boa noticia é 
que novidades não flam. 
dear a rotina de 


par 
nto ainda mais 
Interessante, 


A pele é um dos egos 
que mal sofrem пеше 
período. Entre os 
Problemas mais comuns 
estão a pele groma e 
cada, macha, 
рїш novas e mico 
O que poucose 
comenta que ш 
diferenças η 
de cada grupo étnico 
requerem tratamentos 


minha 


LETÍCIA VOLTA 
A TER CÂNCER 


E, por mais que se we 
adequadoments o filtro 
sola, m manchas teimam 
em aparecer no verão. O 
memo equipamento 3D 
“shan permits un io X 
da pele orient o médico 
ከ o tamento 
mi adequado 

Para tratar os danos 
solares, manchas e vasos, 
aime ablativon a ndo 
ablativon, a luz intensa 
Pulau, c редици eo 
ብወ አበጠ tem 
¿timos resaltados Em 
Tele таш clans, a ከ5 
intensa pulsada é um 


recurso; Já para 
peles escuras e negras, 

9 laser e os peelings sho 
ótimas opções 


arn quem já tem 
clareadores, peelings, 
micromgulhamento com 
drug delivery (entrega de 
substâncias que penetram 
melhor na pele) e lasers 
especificos ajudam 
Bastante. No caso de sardas 
оч melancees ão indicados 


diferenciados pura 
resgatar o vigo e а заве da pele 
À pele тома e read acontece devido 
A maior exposição o кі e à água do mar ou 
piscina que нит о aumento da camada 
de células mortas da pele. É um bom 
momento para fazer uma avaliação clínica 
s tratamentos com o peeling de ácido 
retinóico, que remove а camada superior 
da pele е as células moras, gerando uma 
renovação necessária. Usar sabonetes 
esfoliante dus vezes na semana M: 
que contêm ácidos à noite, além aplicar 
diariamente um hidratante adequado 
pura o seu tipo de pele, também 
i hábitos esencia 


ERA 
Z= = 
Essen, 
Jem, nena ricas natural de gordura 
ELI 
ee 
E ос. 
eee 
See 
Еди በረር ñ m amis osha cot 
= 
= 
саит. 


peelings mais agressivos, 
u pulsada ou lasers. Independentemente 
do tratamento, é fundamental reforçar a 
Proteção solar, pols todos esses tratamentos 
tendem a deixar a pele ainda mais sensível, 

O sol estimula a pigmentação e o 
surgimento de neves (pintas). Por iso, ainda 
mais após o verbo, é fundamental recorrer 
û dermatcecopia para suspeita diagnóstica 
precoce de câncer de pele 


* Luciana Mas gi I 
de Hi ea ይል መመ de Sado Баа 
Ju Alamo ለመመ Dome. የር ርመው 
ga am = our ias de pl de is 
EX fá pd D: Eler Ra rea mn 
- de peles ms, en Wawa. 


а a ба dos tam 


? Veja em nosso Instagram! 


AMOR - 


por Rosa Avello 


Achar que conhece o parceiro até 
melhor do que ele mesmo é ilusão 


A convivência e a intimidade não garantem conhecimento absoluto de alguém, nem são motivos 
para nos sentirmos no direito de exigir que nosso parceiro faça o que desejamos com a desculpa 
de que sabemos o que é bom para ele. Nutrir essa crença gera brigas e demonstra ignorância 
sobre o fato de que ninguém permanece o mesmo depois que passa a conviver com outra pessoa. 


sruma ser motivo de 
desentendimentos 
entre cs casas dein 
de que sabemos o que é 
melhor para ncmo parceiro 
porque o conhecemos mais. 
do que ele proprio, Essa 
crença começa na fase 
da paixão, quando ow 
enamorados se entrecêm 
falando sobre ወ ruimen 
colas que têm em comum. 
Exe é um passatempo. 
simpatico que tem fungo 
importants, embora nào 
intencional Ao encontrar 
semelhanças entre ce 
próprios hábitos e os do 


outro, bem como entre 
ox pros lr, መ= 


acreditamos que ele é 
nosa "alma gêmea". Além, 
disso, as semelhanças 
ajudam a justificar a 
paixão, sentimento 
tera e avassalador que 
“e ed mum ст lim 
que mal se conhece Seria 
muito complicado explicar 
a própria pao se o outro 
fosse percebido como 


celo, mesmo depots 
δὲ comparelhar uma 

А convivência e a 
када nio መመ 
conhecimento zdu de 
gut, nem so motivos 
para nos sentirmos 
το nito de exigir que 
nos parce а oque 
desejamos com айра 
é bom para ce 

Nuk a crença de que 
se sabe como o ouro é 
demonstr ignorância 
sobre o fato de que 
minguém permanece o 
mesmo depot que pasa а 
conver com outra pesos 
Quando = imagina ber 
como o outro funciona, 
deve-se ter o hábito 
do መር Меша 
төре dele e checar 
э moss η 
Continuam válidas 

Тақымы кізе relações 
deriv indica que um 
dr pos awa የመመ 
relacionamentos é o 


alguém com quem se tem 
ро ou nenhuma identidade, pos tendemos 
a ve somo incompatível quce que difere 
de nás em habits e valore Encontrar 
Semelhanças tambén бе com que nor 

amos Bem por ο ο exclude nae 
encoraja a continuar investindo na relação 

Me, ¢ preciso deixar car: e semelhanças 
percebidas durante а бее da paixão não” 
o conscientemente inventadas. Elas 80 
idenlizações que bzemos do outra No 
estado de paixao, vemos nose parceiro 
como gostariamos que ele ክመ Eso é 
uma armadilha mental que garantia a 
sobrevivencia de nosa espécie. É preciso 
lembrar que λείας o outo e lo como 


semelhante é un fato que perdura coqueto 
“тек aplanado por le Uma ves que 
AE መዊ ing demore 
segs é conexões entre o camal, que a 
раз val conecta የ ል а 
intensidade e a org seria de m espera que 
Peek 
iege Tan vaso maie nahun tha passe. 
Ebem vendade quz intimidade aumenta 
o grade conhecimento que se tem acre una 
aos Em alguns c, pode-se inclusive, 
πως መመር eem 
መይ parco va og ou que ы penar 
асылына awan 


pesca surpevende- com ações e atitudes do 


respeito, Quando pergunto 
o que é, na prática, еше respeito, recebo 
dos casais የመየ teóricas, elaboradas e 
racionais que nào traduzem o dia a dia dos 
relacionamentos. Faz parte desse respeito 

o hábito de conferir com o parceiro se о que 
pensamos saber sobre ele continua válido e 
verdadeiro ao longo да convivência que se 
estabeleceu entre nie. 


Basa Anl, ሠ ቸመ τα capa шы. 
depor e መ lorara pe hse 
Seda Sair, መ pci lcd өл rg 
ele бле Did (GD) e na misa So MBTI 
[መመመ de መው efa pci) 
ይመ አመፎ አሎ Ea: sipasia 
S тена 
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VOLU À 


Usamos a palavra água, do Latim aqua, em muitas situações, como para se benzer, dizer 
que um assunto mudou bruscamente, “da água ao vinho”, ou que planos foram por 
“água abaixo”. Memória, do Latim memoria, étimo memor, designa aquele que se lembra. 


Agua: do Latim aqua, presente em apami, originalmente o 
extravo doméstico ou funcionário, ambos encarregados de cuidar 
das Aguas, т da ር ou públicas, respectivamente, representados 
também no signo correspondente no zodiaco. A palavra gua 
comparece а várias expressões: falamos em água potável; 
pedimos água mineral ou água tónica em bares e restaurantes; 
no persignamos com água benta; são célebres as “águas de maro 
fechando o verd, £a promen de vda no teu coração” requentames 
fe de as Ca dos qe e mar 
bruscamente, pasando “de água а vinho” temos 

por alguma cols; dedstimos de planos que orum por “gua abu 
algun pescam em “águas turvas” ou "põem água na fervura 
E ninda temos “água sanitária” para efetuar a limpeza de certos 
ambientes Ë o poeta 


levando a porões, masmorras etc. Mas desde há muitos séculos, o 
gótico é aceito, sendo seu grande símbolo a Catedral de Colônia, 
wa Alemanha. O público aprecia também bandas de música gótica, 
quase sempre com uma vocalista feminina lírica е um vocal 
masculino gutural, aludindo à luta do Bem contra o Mal. 


Memória: do Latim memoria, do mesmo étimo de тетет, aquele 
que se lembra, sendo lembrar o resultado de mudanças де membrar 
para nembrar c por fim lembrar. O étimo remoto é 6 indo-europeu 
men, pensar, que nos deu а palavra mente. Na linguagem dos. 
computadores há várias menções a memória, sendo uma das mais 
comuns aquela representada pela sigla RAM, do Inglés Random 
Access Memory, memória de acesso randômico, isto é, aleatório, 
fortuito, À designação 


romano Ovídio (43 aC. 
= 17 dC.) assegurou que 
Dura tamen moli saxa 
avant aqua (água 
mole em pedra dura 
tanto bate até que fura) 


Corisco: do Latim 
coricum, variação de 
cocum, do verbo 
отивате bater com a 
cabeça, vindo do Grego 
horyssein, de hor, 

testa. “Foi fusca para todo 
lado”, expre popular 
para denigrar incenaidade 
de peleja, inclusive de 
Adela, exprime sem. 
intenção de fazer o 
significado do étimo, pola 
como tempo ο verbo 
mudou de bater para 
vibrar є depots “vibrar 
emitindo raios”, Em vez 
do estalido das cabeças 
Че animais chifrudos 
que brigam, o barulho 
do trovão, antecedido 
do corisco, do mio, do 
relâmpago. Corisco era 
o apelido de Cristino 
Gomes da Silva Cleto 
(1907-1940), chefe de cangaço, presente na famosa frase “se 
entrega, Corisco”, na ordem que Ihe foi dada е por ele recusada 
quando fol morto pelos soldados. 


Gótico: do Grego дайда, pelo Latim gothic, isto é, relativo aos 
flan povos incluidos ente o bárbaros nas двайсет da 
tin, às vezes por puro preconceito, de que é exemplo o termo 
gótico para desqualificar a arquitetura, а escultura, a pintura e a 
caligrafia desenvolvidas dos fins do primeiro milênio até ο século 
ХУ na Europa setentrional. Pouco a pouco, o estilo gótico passou 
a qualificar também certo modo de narrar envolvendo mistério е 
terror e ambientado em lugares higubres. Histórias e canções se 
passavam em velhos e decadentes castelos, com passagens secretas, 


não é M multe preci, 
uma ves que a memória 
ROM, de read-only 
merory, também de 
evo imediato, que 
тыйса memória 
somente de leitura, 
vindo já gravada pelo 
fabricante O cientista 
japonês Susumu 
የመመ (ТО Pani 
Nobel de Medicina, 
declarou que a perda da 
memécia, o mal de 
Alzheimer nome de 
quem o descobri e. 
descreveu, o requiem, 
alemão እከህ Alsheimer 
(1864-1915), tem cum, 
como demonstrado em 
ከመመፎ eito em 
camundongos, сон 
de guarda das 
ὃς cérebro 


dos homens. 


Orla: do Latim vulgar 
rula, diminutivo de 
ота, beira, borda, em. 
geral aplicada ao mar, 
designando, entretanto, 

também o rebordo de uma cratera, de uma roupa etc. Na cidade do 

Rio ከ uma curiosidade com a oda oceânica, referida apenas como 

orla para quem não vive na Zona Sul, como fazem os habitantes 

das outras duas zonas, a Zona Oeste е a Zona Norte, uma ve: 

a cidade não tem nenhum lugar designado por Zona Leste, 

como é de praxe acontecer com outras cidades litorâneas 


` Dori da Siva da Academia Brain de Flag de Academ ክት 
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Globo, aproveitou alguns radicais. “A viagem foi 

EM PARQUE ааз co descanso para Incrival. Muno aspociar, 
EGET сас 


= CÁSSIA KIS: BKE 
SAÚDE E SUPERSÉRIE 
ынаа 
nga compte, 

chapa seita 


escuros, Cássia Kis (59) 


ЖЕЕ 
7 q de gravação da Globo 
Es 
Eripe 
ema provisa im 
τω 
килдем a Ve 
Vet done de una 
| 
የ መው 
መመን 
plano. Eu те ocupo 
መመመ dle saa 
EC TA 
የው chee or 
መመር 
I vam 
η 
= Куш 


JULIANA Qin: 
E LETIZIA Ju ro eira 


AFINIDADE primeira-dama да 


NAMODA Awada taa) coma 


TRIO DE ———— 
DESTAQUE 
NOVIDADES [M Mesquta ይባ também 


PARAOSBT መጩጨ 


© Operação Mesquita. 
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DJ ВІВВА PACHECO 
ENSAIO ETERNIZA BARRIGA 


estre de yoga e DJ 
internacional, Bibba 
Pacheco (35) está 

no final da gestação e fez 

um ensaio para elernizar o 

Батово. "Quanto mais gratos 

formos pelas bénçãos, mais 

abundância atrairemos”, diz. 


2 | DAYA LUZ: 


| REALIZADA NO AMOR, 


por Adriana Trujillo 


história de Daya Luz (25) é 
digna de um conto de fadas. 
De infincia humilde, ela con- 
seguiu vencer na vida honesta- 
mente, realizou o deseja de se tor 
nar cantora е ainda encontrou o 
amor nos braços de seu príncipe 
Alessandro Bomfim. “Agraço e 
πο todas as поез. De onde eu sim, 
tudo iso ета impossivel, mas sempre 
acreditei que seria possível, sim 
Determinação é a palavra que mais 
me define. Quando coco uma ажа 
nacabeşa, бон аё o fim”, ressalta a 
Paulistana, que foi criada em uma. 
comunidade da capital pauta. 
Ex-bailarina do Domingão do 
Faustão, Daya é uma das únicas 
brasileiras а ter uma música na 
versão 2017 do badalado game 


musical Just Dance. “Eu jogava 
videogame с те imaginava passando 
Pera dentro da tela. Esse foi mais 
sam sonho realizado. Fiz a lera de 
Te Dominar em três дан e foi apro- 
vadadecara”,contouela, enquan- 
to desfrutava de um banho rela 
хаме no cfurà em meio à nature 
зада Ilha de CARAS, com a nova 
linha de sabonetes Palmolive 
Natureza Secreta, disponível nas 
versões em burma glicerinado е 
quido para o corpo, com fragràn. 
cias de ари е maracujá. 
Investindo cada ver mais na car- 
reira de cantora, Daya acaba de 
voltar de Los Angeles, onde gra- 
veu о clipe de música Tudo de 
Bom. “Estudei música, fz aska de 
Бало, violão, mas, като, ado o 
que oct pier imaginar para eu po- 
der me preparar pora me tornar sona. 


grande arista. Estou caminhando 
Pam iso", acredita 

- Você teve uma infância hu- 
milde. Sonhava cantar! 

- Nasci em uma comunidade 
de São Pado e vi a violência mui- 
to de perto. Aquele lugar que eu 


“Determinação éa 
palavra que mais me 
define. Quando quero 
algo, vou até o fim.” 


morava, escola que frequentava, 
as coisas que via me deram a cer- 
тга de que precisava modar o meu 
destino, Meu sonho desde criança 
«та ser cantora, mas era um desejo 
muito distante da minha realidade. 


Via Madonna e Michael Jackson 
fazendo rum performances no pal- 
со e aquilo me enchia os olhos. 
Sempre ouvi dos meus pais que 
deveria estudar e trabalhar, então. 
comecei a tribalhar muito cedo, fz 
cursos profissionalizantes, entrei 
em um banco, fui menor aprendi 
Comecei a curar Administração. 
€ tive a oportunidade de trabalhar 
ma TV após fazer um teste. Fui pa- 
Ta o balé do Domingão do Faustão. 
Foi incrível, uma verdadeira esco- 
la, eo sonho guardado começou a 
ressurgir Cantava pelos corredo- 
Tes e nas matérias que fia como 
repórter no site do programa, até 
que um diretor me ouviu cantar e 
me dise que eu tinha talento. sso 
foi em 2013, eu já estava noiva do 
Alessandro e ele me estimulou a 
comer መር disse tudo. 


ande e Justin Bieber. 
o meu primeiro 


Daya e Alessandro 
Bomfim estão juntos hä 
cinco anos e se uniram 
паз Ilhas Maldivas. Ela 

tem ótima relação com 
a enteada, Valentina. 


telefone. Ele me chamava para 
jantar e levei um més para aceitar, 
No dia que nos conhecemos, senti 
algo diferente, cle em um cara in- 
teressante, bonito, mas namorei 
seis anos e melo с estava solteira 
havia só três meses, No segundo 
encontro, ele me pediu em namo- 
ro, Faz cinco anos que estamos 
juntos, Nos casamos no final de 
2014 nas Ilhas Maldivas Foi o ca- 
samento dos sonhos, ele que orga- 
mizou tudo e só me avisou um tem- 
ро antes para си poder ir serás do 
vestido de noiva. Ele é romántico. 
e sempre faz surpresas maravilho- 
эш. Temos muito em comum e sel 
que εἰς é a minha alma gémea, 

= Planejam ter filhos? 

— Садо da minha enteada, Va- 
lentina, quando ela vai pum casa, 
desde pequena. Trato como se fos- 
se uma filha. Ela suprio um pouco 
a minha vontade de ser mãe, mas 
é claro que quero ter os meus fi- 
lhos. Planejo ter dola, mas daqui 
uns cinco anos pensarei niano, 

= Qual a sensação de olhar pa- 
ra trás e ver tudo o que conquis- 
tou até o momente! 


“Minha enteada 
Valentina supriu 
um pouco a minha 
vontade de ser mie.” 


— O mundo dos games sempre. 
me trouxe muita coim bon. С; 

nhecio Alemandro por conta 
so, a minha música Te Domi 
está rolando no mundo Inteiro. Só 


promo diser que vale apena gente 
sonhar e acreditar. Sempre soube 
que seria df, mas não imponi 
ҮЧ. O que eu quero com meu 

balho é justamente inspirar as 
tras meninas e meninos que têm 
sonhos e que moram па periferia. 


Seja qual for o sonho, não é dis 
tante, basta acredita. 

- É uma mulher vaidosa? 

= Cuido muito do corpo para 
ter resistência durante os shows 
em que tenho que cantar c dan- 
gan; faço crossfit todos ов dias, 
menos ace domingos. Passo pro- 
tetor solar diariamente, uso cre- 
mes no rosto, faço drenagem lin- 
fática duas vezes por semana c 
cuido muito do meu cabelo. А 
minha alimentação também é 
bem saudável. Na minha casa 
não tem açúcar, óleo e nem refri- 
gerante. Às vezes, me permito um. 
chocolatinho. Sempre faço dieta 
durante a semana para no final de 
“semana me dar ao luxo de comer 
algo que eu gosto. 


No Brasil, 260 mil pessoas sabem 
que têm HIV e não sé tratam. 
Estima-se que 112 mil têm o virus 
е nem sabem, Previnä-se da Aids. 

Use sempre Camisinha e, se preciso, 

faça o teste de HIV. Mais informações, 
acesse aid: 


GOLDIE E munaa da Ópera de 


ÁUSTRIA — Bichord Lugner 2) foram 
የመጩ n pta de dança. 


Pe ሟሚ 
MARIA JOÃO: FOLIÃ 
PORTUGUESA NO SAMBA 


o lado de Leticia 
Birkheuer (38), a atriz 
portuguesa Maria João 

(41) aproveitou a temporada 

no Rio para curtir о camaval 

da cidade no balle de 
máscaras em um hotel em 

Ipanema. “Os brasoiros vivam 

a vida de uma forma leve e 

зо é contagioso, não sel 

explicar bem, me identifico 

сот essa maneira de estar o 

de viver”, elogiou Maria, que 

interpretará a botánica Laticia 

“em Novo Mundo, próxima. 

novela das 6 da Globo, 

prevista para estrear om 22 

до março. Quem também caiu 

na folia fol a jornalista Gloria. 

Maria, exibindo novo visual, 

com cabelos mais claros. 


pd 


ANGÉLICA E LUCIANO 
DIA DE JANTAR COM GUGA 


casal de apresentadoras 
Angélica (42) e Luciano 
Huck (45) jantou com о 
ax-tenista Gustavo Kuerten 
(40), o Guga, e um amigo na 
Quinta-teira, 23, antes do viajar 
em ата para a praia. Os dois. 
preferiram passar os dias do 
carnaval longe do burburinho. 
“É hora de recarregar as 
batarias ө assistir а tudo pela 
TV”, escreveu Huck, em sua. 
redê social, Desde о acidente 
de avião sofrido em 2015, ala 
e Angélica têm optado por 
passar mais tempo curtindo 
momentos simples ao lado dos 
filhos, Joaquim (11), Benício 
(9) 9 Eva (4). "Como é bom 
estar aqui para poder dizer 
шет de fato 
bom estar 
crianças 
mundo. Como 
é bom estar aqui para ensinar 
9 aprender com cada nova 
experiência que a vida nos. 
apresenta. Como é bom 
estar aqui”, já disse Huck, 
enfatizando que o acidente 
mudou sua visão de mundo. 


MARIANA መ ا‎ ክናደ 
[UPC азастан, 
БАНДА a sa q) ace ር 


com festa 


IT-GIRL р: ER 
BRUNA cal 
MODANA свео Noymar - Роби az 
PAUTAEMSP аео, over de moco. o 


KATY E RITA NO BRIT AWARDS 
ARTISTAS BRITÂNICOS SAO DESTAQUE 


alzado em Londres, o Brit Awards 
reuniu Katy Porry (32), Rita Ora (26), 
Anne-Marie (25) e mais artistas para 

prestigiar o cenário musical britânico. 

A premiação, onde o cantor Robbie 

Williams (43) so apresentou e recebeu 

o titulo de Brit's Icon Award, rendeu 

homenagens a David Bowie (1947-2016) 

© George Michael (1963-2016) 


s brasileiras brilharam na 
а? Д mana de Moda de Milão, 
no desfile da marca de luxo 
Dolce & Gabbana. Vestindo cria 
qões da dupla Domenico Dolce 
(58) е Stefano Gabbana (54), 
Marina Ruy Barbosa (21), Grazi 
Massafera (34), Helena Bordon 
(30), lara Jereissati (35) са filha 
Maria (5), Charlotte Dellal (35) 
= © sua mãe, Andrea Dellal (59), 


Marina Ruy Barbosa ao 
lado do noivo, Alexandre 
Negrão. Ela ө Grazi 
Massafera desfilaram 
em Milão, durante a 
Fashion Week italiana. 


r é 0 meu 
a vida nos 
eende o tempo 


" dine Marina, que, 
po almente Бета 
e Justiça, viajou com o noivo, o 


piloto Alexandre Neg 


sino a ter foco”, све ми. 
Grasi também ganhou ow holo 


transparente, "Fe 
do”, resumiu a mãe de Sofia (4), 


MARINA 3 GRAZ EM MILAO 


BRASILEIRAS ARRASAM NA PASSARELA 


Beto መመ 832817 


ag. ALS: Prout panded hig pn ears ROC 272915 


SUPLEMENTO 
VITAMÍNICO E 
MINERAL 


Viver muito! Mas... 
Viver bem! 
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SOFISTICAÇÃO E BELEZA DOMINAM 


FESTA MÁXIMA DO CINEMA ATRAI A ELITE DE HOLLYWOOD E É PONTUADA 


Divas dão 
show de estilo 
e glamour no 
red carpet, em 
Los Angeles. 


empre, 
dão toque de glamour. 


m — 


cportanidade”, discursou Emma, а 
bordo de look com franjas, inspi- 
rado nos anos 1920, e citando 
concorrentes como Meryl Streep 
(67) — que festejou ша 20* indi 
са francesa Isabelle 
Huppert (63). "Eu me tomei uma 
artista porque é a única profis 
que celebra o que é viver uma ida”, 
dime Viola, entre lágrimas. 
Арда criticada ausência de t 
lentos negros na última edição do 
evento, а Academia provou ter 


papel, não é pelo 
dinheiro, mas pela 


história.” (Taraji 


como lema a diversidade. Além de 
Viola, Mahershala Ali (43) levou 
a estatueta de Melhor Ator 
Coadjuvante por sus atuação em 
Moonlight: Sob a Luz do Luar, tor 
nando-se o primeiro ator mugul- 
mano a ser premiado. 

Por falar em Moonlight, que nar. 
та a história de um jovem negro 
nos EUA, o longa conquistou a 
categoria mais cobiçada e polémica. 
da noite, a de Melhor Filme, além 
de Melhor Roteiro Adaptado. Por 


O olonco do Estrolas Além 
до Tempo se emociona ao 
lovar ao palco Katherine 

Johnson, do 98 anos, uma 
das muihoros cuja história 
é narrada no longa. 


Contedndo sensusiidade 
ao red carpet. 


“Dei ingressos 


para as famílias 
humildes ігет ao 


“Acho que nào 
saberia viver sem 
ото 


(Ман) 


(41), astro de Manchester à Bera 
Mar, longa que ainda faturou 
Filme 


n 
тие Donald Trump 
Primeira mulher negras ganhar 


Octavia Spencer ( 
Vikander (28) e Janelle 
3 mais drum. 


“Felicidade é algo 
ке propagar. 


E “A história do 


hos Dakota Jobs 2 š vestido ofuscou 
a ናዱት” 4 minha presença 


Blanco (27) c (መሎ Mana (40 4 = aqui.” (Meryl) 


Plumas deram fluidez e 
leveza às estrelas. Looks 
сот ares românticos e 
delicados ganham toque 
especial com decotes 
ousados e profundos ө 
silhuetas bem marcadas. 


Мый... ὑπαξ 


m a cor que seduz as mais fashi- 
tas: o amarelo. Infalíveis, o 


> pretos surgiram em dife- 

rentes vendes е foram aposta de 
sten Dunst (34), Bele Larson 

Hayek (50). “Pas 


т minha caba 


dise Brie, чеп 
Melhor Аш 
anterior, рог O Q 

Pilotado por Jimmy Kimmel 
(49), о Oscar também teve mo- 
mentos de amor declarado, Casals 


uma vida.” (Viola) 


como Jessica Biel (34), que, ins- 
prada pela estatueta, surgiu dou- 
rada dos pés à cabeça, e Justin 


ber 


da neue vestido”, elogiou Justin, 
que ainda fer graça com seu 
smoking. "Minka segunda mulher 
minha пада, o Tam Ford! 

ч. John Legend (38) e sua 


sy Teigen (31) foram a sen- 


wioidowzzvwnvo (В) eiso-svor eu ve Gow zw WE mmm 


ЕМ TÓQUIO, ESTRELA DE 


campanha de grifo. 
As fotos foram feitas 
na capital do Japão. 


“Sasha é o meu 
orgulho. Amo 

tanto que chega 
a doer” (Xuxa) 


SASHA EXIBE SEU BRILHO 


ESTILISTA MOSTRA TALENTO E PAIXÃO PELA MODA 


Nas ruas movimentadas 
de Tóquio, as belas 
param o trânsito 


comentarem a semelhança entre 
mnie e filha, para Xuxa a herdeira 
tem um brilho а mais. "Todo mun- 


que é 
መቀ» 


D) Dux. 
A paixão de 


pararam a estu- 
dante de moda 


enquanto, Sasha não templo 


Apesar de muitas pessoas 


Encontre пов principais | 
E 


Laura Cardoso recebe 
Mil Villela ө Odilon 
Wagner. Rolando Boldrin, 
Patricia Mala, Gésio 
Amadeu e Sônia Guedes 
prestigiam exposição. 


1 አጩ! em Sá 


de abril, a Ocupação ит Саш 


“O prazer de atuar mexe 
Assumir outras 
des me fa 


— ἃ qual retornou recentemente após 
por motivos de መክ. Quando መል 


мо тен Sempre 

a Na abertura da mos 
= እፅ Villela (73) Odilon Wag- 
o Amadeu (69), Sônia Guedes 


Boldrin (80) com aus Patricia 
Maia levaram seu carinho à homenageada. & 


MINISTÉRIO DA CULTURA, 


окул 
ЭМА Do ESTADO. 
p 


OSE 


CONCERTO 
DIGITAL 


OSESE 


PATROCINIO APOIO 


8.3 quarta 21H 
Concerto Especial: Dia Internacional 
da Mulher 


OSESP, MARIN ALSOP, VALENTINA 
PELEGGI, VOZES e CORO 


Casulana, Panufnik, Boulanger e Nona 
de Beethoven 


TRANSMISSÃO AO VIVO 


n^ 


Үш ШЭ /videososesp 


concertodigitol.osesp.ort.br 


REALIZAÇÃO 


ks ጩ Е Dexceoo (QUO miss 


yn 
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FEIRAS E EVENTOS 
1- Em São Paulo, o CEO do 
Grupo Radar de Comunicação, 
Octavio Neto, é o anfitrião do 
ΧΙΙ ESFE, Encontro do Setor de 
Feiras е Eventos, e laurela Ana 
Luisa Diniz Cintra, do Centro 
de Convenções Rebouças, 
Milena Palumbo, da GL 
Events Brasi, e Paulo Ventura, 
do Expo Center Norte. 


2- A designer do interiores 
Jóia Bergamo é ladeada pelo 
diretor-geral do D&D Shopping, 
Angelo Derenze, e pelo ator 
Daniel Satti. 


3- O presidente da São Paulo 
Convention e Visitors Bureau, 
Toni Sando, prestigia 
encontro, considerado um 
dos principais do setor de 
Turismo, Feiras de Negócios 
e Eventos do Brasil 


4- lan Gillosplo, diretor da 
Avianca, e David Barioni, 
presidente da SPTuris. 


5- Juan Pablo Do Vera, VP 
sênior para América Latina da 
Reed Exhibitions, Hirofumi 
Ikosakl, fundador da Ikesaki, 
Edmar Bull, presidente da 
ABAV, Daniela Cruz, da Vult 
Cosmética, João Appolinário, 
pros. da Polishop, Gabriola 
Baumgart, da Cidade Conter 
Norte, Agostinho Turbian, 
Presidente do GCSM, ө 
Giovanni Marins Cardoso, 
да Mondial, também são 
homenageados. 

6 - Varinia Cantaux, da Rod 
Star Brasi, ө Gotulio Tamada, 


diretor da Нота Arquitetura. 
e Eventos, são laureados, 


7 - ል dama da hotelaria do 
Pals o presidente da Blue 
‘Troe Hotels, Chieko Aoki. 


8 - O bate-papo dos médicos 
Mauricio Hirata ө Kasuo 
Miyake durante o evento. 


9- O idealizador da noite, 
Octavio, recebe Silvana 
Fiaccadori Torres, presidente 
da Mark Up, e Andréa Ortiz 
Prochaska, sócia-diretora da 
Bem» Comunicação Integrada. 
10 - Paulo Mancio, da Accor 
Hotels, Rosangela Gongalves, 
diretora comercial da Windsor 
Hotéis, e Rui Manuel Oliveira, 
da Rede Meliá. 


ብ - Os sócios Ivo Wohnrath 
e Sérgio Athié, ambos da 
Athi Wohnrath Associados, 


12- Alexandre Sampaio, 
da CNC e FBHA. 
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MARINA DA GLÓRIA / RIO DE JANEIRO 


PATROCINADOR 


NAUTICA 


пас. de educacáo e 
Saúde da entidade, 
ensina técnicas a 
Szafir. Ator com 

a pros. Rosely. 


اس 


SZAFIR: ENGAJAMENTO E RECONHECIMENTO 


ATOR GANHA DIPLOMA DE VOLUNTÁRIO DA CRUZ VERMELHA BRASILEIRA 


m su juventude, Luciano Sza- 
fir (48) aprendeu dentro de 
cara a importância de ser soli- 

dirio. "Cresci vendo maa рай ahe- 
dando. Не, financeiramente, amie, 
trabalhando com ጩሂ cdo. 


O engajamento 
foi reconhecido 
quando o ator 
recebeu diploma 
de voluntário da 
Cruz Vermelha 
Brasileira, da pee- 
sidente Rosely 
Sampaio (54). "Luciano é um pre- 
sente para nós. Por conta da dengue, 
фа, dikangunya, estamos fasendo 
мт trabalho forte em 11 estados do 
Рав sobre a importância da preven- 
ão a esas doenças. Eo convidamos 
era fazer o comercial”, ди Rosely. 


lo о basic 


айг também ajudan a institul- 
ção, a maior humanitária do 
mundo, presente em 190 países, 
тас, zação de cursos de 

im coros para empresas 
Os recursos financiam o trabalho. 
de 25000 voluntários no Brasil. 
Na visita à sede 
da Cruz Verme- 
tha, no Rio, ele 
а ainda aprendeu 

técnicas de pri- 


como reanima- 
ção cardio-pul- 
monar. А en- 
tidade € chancelada nessa área 
pelo Centro de Referência de 
Paris. “Sabendo o básico, salva-se 
uma vida até a chegada do socorro 
especializado. E também há um 
арїслйо Primeiras Socorros Cruz 
Vermelha”, сома. 


O mais charmoso 
evento da vela brasileira 
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CAMAROTE AGITA А SAPUCAÍ 


COM A PRESENÇA DE MARLON WAYANS, CELEBRIDADE 


E EMPOLGA VIPS E FAMOSOS 


INTERNACIONAL, FOLIÕES DESFRUTAM O CARNAVAL 


MOMENTOS É 


ACIDENTE GRAVE EM NOITE DE 0 ERES 
TRIBUTO A IVETE SANGALO а реа теста 
CARRO ALEGÓRICO DESGOVERNADO 

FERE VINTE PESSOAS NA SAPUCAÍ 


GIANECCHINI 
ETOZZI NO RJ 
ELES VÃO AO 

DESFILE JUNTOS 


ompanheiros. 


do Rio de Janeiro 
na Marquês de 

Sapucaí. Os dois 
ainda se juntaram 


desfile ao lado dos 
colegas de cona. 


MARQUEZINE 
ROUBA A CENA 
AGITO COM ISIS, 

JU PAES E THAILA 


tradicional Bloco da 
Favorita agitou o Rio de 
Janeiro durante o carnaval. 
Vestindo fantasias, Bruna 
Marquezino (2) лапа Paes A loucura, No imo АА 
(87), Тһайа Ayala (30), Carol ^ bloco reuniu cerca de 700 mil 
‘Sampaio (34), Luma Costa (28), pessoas em Copacabana. 


THAIS FERSOZA E MICHEL TELÓ 

GRÁVIDA, ATRIZ SE DIVERTE COM MARIDO 

NER 
"Foi onde tudo começou”, lembrou a 

atriz, que conheceu o marido по carnaval 

de 2012. O casal espera o segundo fiho — 

os dois já são pais de Melinda, da 6 meses. 


ino ህል Raia (50) e Edson 
ENZO Саша 68) Enzo Celulari (19 
Tepresenou' mal no deli da 
Po Bojs Far no coring нова 
mamen, Card Garson, eie cui o 
тата. “Ea gasta де сатына, mas não 
AVENIDA fren para ur com esposa” መል 
See a mace. Por mol de taba, 
Se pala дио no ለቁ presente 


LUCIANA GIMENEZ E O APOIO DE LUCAS JAGGER 
PRIMOGÊNITO DA ESTRELA FAZ А SUA ESTREIA NA AVENIDA 


apresentadora Luciana no sambódromo carioca. “Ит 
Gimenez (47) teve um quando era pequeno, acho 
apoio mais do que especial que com uns 4 anos, mas não 
‘om sua passagem pela Grande | desflei. Tinha vontade, mas. 
Rio: o do primogénito, Lucas. 
Jagger (17). Da relação com 
o roquero inglês Mick Jagger 
3, о vem laz а sua 69196. | 59/8, experimentar”, disso ob. 


BELEZA DE XUXA COMO EVA FUTURISTA 
COM JUNNO, ELA INCORPORA UM HIT DA AMIGA 


e corselet quo. Eva, em alusão ao hit 
deixava as рәтав | homônimo de Ivete 
à mostra e bota Sangalo (44), tema da 


futurista, Xuxa Meneghel escola. “Tudo o que a 
(63) arrebatou o público Veveta me pede, não 
em passagem na Sapucai quero nem saber, faço. 
pela Grande Ню. Como Só quero levar energia 
amado, Junno Andrade positiva para a minha 
(63), а estrela representou grande amiga”, disse cla. 


y 


2 ЕСІ 
TUM 


MOMENTOS É 


JOÃO DORIA VARRE AVENIDA 
DO SAMBODROMO PAULISTA 
RAINHA DE BATERIA, ELLEN ROCCHE 
ENCANTA NA ROSAS DE OURO 


prefeito de São Paulo, João Doria 

(69), prestigiou um dos eventos 

que mais movimenta a cidade, 
o camaval, No sambódromo, o político 
acompanhou os desfiles das escolas de 
samba do Grupo Especial e aproveitou 
para varrer uma parte da avenida. “Ea 
primeira vez que venho ao sambódromo 
durante o carnaval. Estou feiz de ver o 
excelente trabalho”, disse Doria. Ellen 
Rocche (37) brilhou mais uma vez como 
rainha de bateria da Rosas de Ouro, que 
| encerrou os desfiles de São Paulo. 


SAO PAULO 
13 DE MAIO 


MEMORIAL DA AMÉRICA LATINA 
(CAMINHADA 3K, CORRIDA SKE 10K 
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ROLLINGSTONE.UOL.COM.BR/MUSICRUN 


стисна, O astral а predi 
μι tenho дені 
alado. É di 


axé margo com o 
Shirley Qualquer, 
Durante о almoço pilotado pelo 
|. chef Nestor Marchi (52), da dê 

Boi Eventos -Chumascariaem sua 
Casa, о assunto teatro fol uma das 
риш do bate-papo à mes. Na 
с da mulher, a produtora 
c መጻዜጩ Maria eich (32), 

Leonardo Franco (52) falava com 
eriam dee 10 am de ação 
A frente do Centro Cultural Solar 


famita para a gent 
sendo ponio de 


do filho, Benjamin (6). "El go 
de brincar de teatro, já falou que de- 
seja ser guitarrista, sonha em өзіме 
Thar como anista e palhaço”, dise o 
galã, aos risos, lembrando que ele 
Próprio começou cedo, cantando 


em coral aos 6 anos, e iniciou no 
teatro com 9. Outro casal pre- 
sente, o ator, diretor e produtor 
Alexandre Contini (31) e à atriz 
Adriana Birolli (30), lembrou 
que ambos adoram surprender na 
relação. "Recentemente, realizei 
uma noite francesa em casa, com 
таза, decoração e culinária do par 
7 revelou ele, que, com aamada, 
acabou de encerrar a temporada 
paulistana da pega Manual Prático. 
da Muller Desesperada. Cuidados 


nalho e, o 
| bebo muita 
(Isabela) 


com alimentação е o corpo tam- 
bém fizeram parte das conversas 
entre convidados como as atrizes 
Hanna Romanazzi (20), Bianca 
Maller (26) e as modelos Camila 
Travaglini (27) e labels Eing 
(21). “Malhar é етс Qualquer 
atividade que oc faça, como aami- 
πλαν он come, ua. Tomar mata 
ма é o principal para a pele, para 
tudo. E manter o еди da dieta. 
Aprendi a gostar de comida mais 
saudável, explicou Labela. 


VOCÊ NÃO 

PRECISA SER 
SANTO PARA 
‚ CHEGAR 
- NO CÉU... 


REVELA 


OS SIGNOS 


ARIES (2/3 a 20/4) 
Eventos pecularss precisam 
“Se tratados a aura, sam ten- 


tar compreendé-los a todo custo, 


“ros momentos da sun vids, seriam 
totalmente aceitáveis. É ludo die 
тете, mas é идо muito bom. 


TOURO (21/4 a 20/5) 
As озона ajudam você 


S desir, que completamente de 
eerie do ባ voc vv 


GÊMEOS (21/5 a 20/8) 
Nenta semana. não corta com 
“uda de ninguém, Porque. 


Ὁ qua poderia v de cutus pesso. 
Ao mesmo tempo, et tudo favcrávei 
Piravordabır campo cortando com 
aum força em particular 


CÂNCER (21/6 27) 
oveja saus ideas com cuida- 
do para መዘዘ a sas con- 

tinuam ከፍ nau coração алди de 

‘rte de mala loa. Faça азо para 

War de seu Coração mm questões que 

Já não oto пай motivadoras e que 

anefarmaram em ertuho, η 

nor removido de sua айта. Tar መጭ 

vida com maia la. 


Faga acontecer, mesmo 
que o cenário seja adverso 


Vênus começa a retrogradar; 
Lua quarto crescente em 
Gémeos. No que depender dos 
fatores astrológicos, parece 
que dassa vez o ano não val 
começar depois do camaval. 
Ou soja, so você ficou 
esperando que as coisas 
avançassem por si só depois 
das festas, provavelmente 

tor de prorrogar a expectativa. 
para depois da Páscoa. Ou, 
como sugerido desde о апо 
passado, aproveitar a energia 
disponivel em 2017, que 

é a de você não depender 

de circunstancias, sejam 
favoráveis ou adversas, mas 
abrir passagem com sua força. 
de vontade, fazendo acontecer. 
Para agir com essa presença 
de espírito, toda hora é hora. 


Como será o período de 03 a 09 de março, segundo os astros 


LEÃO 227 a 22/8) ШВА (23/0 а 22/10) SAGITÁRIO (22/11 a 21712) 
Os censos ao sempre urgen- Há muto trabaho раа fret Hora de voltar sua atenção в. 
te, engem que você да para Colas que supostamente d passons proximas e se racio 

| መክር ርይ рогат, nam sempre ac werümseriesponsabidade de outras nar melhor com eas Ë hera. também 

| እ carão res сива mãos € nào de amumar mahar os ambianta onda 
vai valer a pena за quebar sobre o você costuma passar batante tempo, 
lel voce уш tor de administrada quão injusto seria umo. Procure በ: Nesta momento, tudo o que for préni- 

Com sabedoria durante ete parodio. tudo o que estiver ao seu alcance, mo è mais important do que continua 


centrando መደደር emtuda prestando serviços servo it tando por ней усе dietirtes. 
VIRGEM gva a 22/9) ESCORPIÃO 23.10. 21/13) CAPRICÓRNIO 22/122 20/1) 

Faça bom uso das comida Se não funcionarem disto, Esas estado de ânimo pocula 
práticas eum: que você irá durante esta se” 


рев acabarão strapahando todas as mara hà de ος aprovetado para еп: 
‘Scvatigis que você montau para ta- cortar ren aliviado d rotina nuan- 
Zero que fer da sua vortade Emeher 

que nao negligencia пада tampouco de. 
pode er muto የማስ а voc mas ха пал maos de outrem as тоа ፍው disponiveis que poderiam mudar aum 
Que precisa se ዛና መደ você dove completar 


Sm cima dos louros conquistados. 
Continue dando о melhor de sl para 
Prosper materi o espiritus. 


የ805 gorz a 209) 
Ainda nêo é possivel manter 


MODA 
DECORAÇÃO 
LIFESTYLE 
BELEZA 
GASTRONOMIA 
DESIGN 


huis tranqui 
melhor você persiste, porque desa: 
mimar agora significaria jogar fora 
одо o esforço empreendido өй aqui 
* que, a qualquer momento, val co- 
meça 


O PERSONAGEM 


A pisciana Lucy Alves sabe 
“administrar sua criatividade 


' LE Z= 
CARAS UOL.COM.BR/BLOGS š 7 paraibana Lucy 
mas. 


|| š Ж. octane de torta 


vontade, que sabe organizar 


© ALMANAQUE DA LUA VAZIA NC, Mii pao 


Lua Vazia ὁ o período om quo, por ela nào se relacionar com прш a serern superadas, 
‘outros planetas, produz reviravoltas nos empreondimentose Apesar de contar com a ajuda 
“condições. Depois do almoço, na sexta-feira, prefira se organizar де pessoas que a querem 
para não ter de comparecer a compromissos que considere bem, ela sempre preferirá 
importantes e nos quais tenham de se tomar decisões criticas. abrir caminho; se apoiando 
Melhor você, dentro do possível, aproveitar para ampliar seu am sua propria força. 
descanso de final de semana. Na segunda-feira, comece a Contudo, esse 6 sou grande 
‘semana útil com cuidado, observe que a produtividade só é — desafio nesta existência: 
possível quando a Lua deixa de estar Vazia. E na quarta-feira, conseguir se organizar 
evite almoços de negócios. Os períodos de Lua Vazia serão grupalmente e trabalhar em 
estes, no horário de 8/8586: Das 12h20 de 3/3 até 7h05 de todos os sentidos através 
4/3; Das 522 até 9h54 de 6/3; Das 11h59 até 13h45 de 8/3. da cooperação mútua. 


Siga CARAS e seja mais um famoso em nosso circulo! 


99 cose + 


` 
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42. Emprego, em india. 48. |) Vegas. сар 
mundial do до. 18. Gerenciar 49. Ostert 
ão. 20, Sobrecarr 


Aptidão natural 8+. Ofendido. 
Sonar ва Petr. conto fan. 88. беті: 
nho maritime, ‘om francis. 57. Beber 
tos poucos. вв. Dons de imóvel Indie 

Segura. 81. Combustivel alternativo de cars 
63. Reduzir uma roupa a trapo. 65. Comer 
depois do jantar. 68. Amparar. 70. Avivar ο 
fogo. 74, Cessa de chover. 73. Escolhida na 
votação. 78. Romance do português Eça de 
Queirós. 79. Dar autorização para. 84. Lim- 
par o по. 83. Objeto para retirar pelos. 84. 
Bursa fluvial francas. BS. Companasi о sro 
56. Associação de paises asiáticos. 87. Siga 
da acido acatinalienen. 88. Enfim ( 1; frase 


VeRTICAIS. 
Y Escrava biblica, тае de lamasi. 2. Carrega. 
Parte colorida dos 88. 4. Cataratas ac sá 
do Canadá ይ. Correção do texto. 6. Galart 
or T. Posição do basquete ይ. Traje tipico da 
Indiana. 9, fantas de borboleta. 10. Prenoms 
de Palê. 44. Dao novo destino ao fundo or- 
Gamentário. 42. Trovador medieval. 43. Suf- 


Que. 20. Fazer parar 31. Divisões de bales. 
За. Profissionais За jor 

Aldalas indigenas. 36. 
በመው 37- Urar 38. ( 
Sustraliana. 40. Ригс. Че). сега madeira 


Envolva demora. 53. Glândulas produtoras do 
828885. 54. Sólido como а pirâmide. 66. 
Espécie de sorteio. ба. Piscina, em inglês. 89. 
Siga do Espirito Santo. 60. Lugar de delicias, 


А DIVERSÃO! INTELIGENTE COM 144 PÁGINAS! 


Aproveite 


para exibição de skatistas. 

Beste 68. Observe secretamente. 67. Negros 

69. Buenos (..J, cidade argentina. 72. Tucano 
76. 


Gastro, dama galega. 77. 
78. Resolve o problema 
culo. 82. Amigo, em fran 


SOLUÇÃO DO NÚMERO ANTERIOR 


CARAS 
MOBILE 


O CONTEÚDO QUE SÓ A CARAS TEM, 
AGORA, MÃO 


NA PALMA DA SUA 


CARAS.COM.BR 


tres -= [CARAS 
NÃO TEM SORTEIO. ASSINOU, GANHOU! 


Assinando CARAS por 2 anos, 
você ganha 35% de desconto + uma Máquina TRES Gesto da 3 Corações 
por apenas Ок R$79,90 sem juros ou R$799,00 à vistal 


$ Máquina Automática. 
compartimento de 
Cápsulas Usadas 
οσο 
ESTOQUE Mullbebias 
SUPERLIMITADO -- 


TRES. Cafés Espressos e 
Mulibebidas da 3 Corações 


Acesse assineclube.com.br/tres 


Telefone para Grande São Paulo: 11 4765 9333; 
Outras capitais: 3003 1020; Outras regiões: 0800 449 1010 


la a sexta, 


ДШ e nai, que aprova a 
Oportunklade para falar sobre 
PRESIDENTE BUA «ውጩ: pautado em” 9 потопот Ame Trump 


sou slogan Fazer a América recebeu os natos Arabolla (5) 
EM FAMÍLIA Grande Novamerse, "Quero estar h (3) na Casa Branca. 


bordo do avião presidencial, 


SOPHIA do Video Show 
ESERGIO гостре 


LARISSA от os pais Silvana Taques uma das atrações que animaram 


(45) е Gilberto Elias Santos badalado evento. "Concio 
48). a atri o cantora Bem o trabalho com o lazar. 
MANOELA ааваа ^ Орналы 8 a gente so 
FESTANÇA aniversário das gêmeas Vitória sentr bom e ser felz”, declarou 
© Sofia Cohen, que celebraram 5 fenômeno teen, que está 
COM AMIGAS $8 anos em festa para 700 “mano de vanita iar, ор 


convidados em Belo Horizonte, a concorrida agenda de 
Minas Gerais. Dennis DJ (36) foi | trabalho e estudos. 


TOP LAIS 
RIBEIRO 
PODER VERDE 
EAMARELO 


РА 
nica brasileira 
a estampar as 
páginas de 


tradicional edição 
norte-americana de 
fotos de biquínis, a 
top Lais Ribeiro (26) 
arrasou na noite 

de lançamento da 


AS AMIZADES DO PREFEITO DE SP, JOÃO DORIA 
ELE ALMOÇA COM WALTER FELDMAN E SIDNEY OLIVEIRA 


foto do São Paulo, Jobo mao prioridade para a cidade 


algo 

não abro mão”, disse Doria. Estou multo felt o agradeço a 
Durante a conversa, О assunto confiança desta nova gestdo", 
politica foi recorrente. ንዳ minha. rotribuiu o empresario 


PAOLLA E E pública com Не fo Bale dives io, 


PAPINHA teriam ficado noivos em 
RUMORES ^ PT mama juntos om Arara do” 
DENOIVADO осо muto bam Os corm estreia em abri. 


'ou рага recuperar a sua 
sace, o cabeleireiro — querido de 


estrelas como Adriane Galisteu 
(43) — recebeu CARAS em seu 
apartamento, na zons sp 
para dar a noticia tio aguardada 
por família, amigos e Бес est cura- 
doe voltará ao trabalho em breve. 

"Fi PET Scan, um diagnóstico por 
imagem que reiza o mapeamento de 
diferentes πάλη quimicas τα 


O planos para 2017, que devem. 
começar a se concretizar a partir 


FÉ REGE A 


RECUPERADO DE UM 


VIDA DE MARCO ANTÔNIO DE BIAGGI 


CÂNCER, HAIRSTYLIST EXALTA NOVA CHANCE: “NÃO VOU DESPERDIÇAR” 


de abri, 


quel рана, revela o cabeleirei 
que ainda se locomove com a aju- 
da de um andador — nico esquí 
cio que relembra o drama pelo 
qual passou. “Faço fisio 

dias por semana. As x 

lação Lucy Morton 


expert das tesouras 
om linfoma no 
€, em seguida, deu 


pantida em segredo, “Tive medo 
e perder contratos, clientes e ami- 
>. Ὁ tipo de bobagem que s 
segue minar a nou energia", ni 
te. Mas a perda de cabelo gerou 
especulação entre os mais de 2 
milhões de seguidores que acura 
la nas redes sociis, quando Biaggi 
da canto 


água quando estava 
entubado. Dar 


Brian, cachorro da raça 
Yorkshire Terrier, é o 
xodó de Biaggi e da 
família. O pet mora 

há um ano no luxuoso 
apartamento em SP. 


тала no hospital São José. Lá, 
me chamam de milagre. Os meus 
médicos foram incansáveis. Eles 
me sdvaram”, agradece, referin- 
do-se ао hematologista Phillip 
Scheinberg, à cardiologista Vivi- 
ane Veiga c зо neurointensivista 
Salomón Rojas. Quando acor- 
dou, Biaggi estava 32kg mais ma- 
pesando cerca de 60kg. Com. 
1,92m de altura, chegou a se per- 
gantar se voltaria a andar. 
Apesar da gravidade de seu es- 
nunca duvidou da recuper 
dio. "Em alguns momentos, e 
não tinha força Para regar, mas 
mentalizava que ia ficar bem. Sabia 
que era temporário. Descobri que o 
mado não tem força se você encard- 
"lode frente”, diz ele, que 6 extre- 
mamente religioso e coleciona 
imagens de Nossa Senhora de 
Fátima em todos os cômodos de 


seu amplo apartamento — ele 
planeja uma viagem a Fátima, em 
Portugal, para agradecer. No hos- 
pital, recebeu o apoio da família, 
especialmente da ዘጠጺ Sônia 
Aparecida de Biaggi (59), e se 
espelhou no ator Reynaldo Gia. 
necehini (44), curado do câncer 


“Depois da doença, 
você resgata o que 
vale a pena. Minha 

felicidade é a famili 


há cinco anos, “Ele também teve 
um linfoma e venceu a doença. O 
exemplo dele me ajudou e também 
pox ajudar quem passa pela mesma 
situação”, orgulha-se, 

O período de internação tam- 
bém foi de reflexão, Antes, chega- 
va a trabalhar mais de 14 horas 
e, quando não estava no 
salão, cuidava da beleza das malo- 
тез celebridades do País пон basti- 
dores de enmios fotográficos. 
“Pretendo tha menas, Quando 
decidi ser vm profissional de beleza, 
já sabia que ia trabalhar acs sábados, 
таз quero ter os domingos е as se- 
pandas bures. Vai ser um dos maio- 
Tes buxo da minha vida”, destaca. O 
cabeleireiro pretende dedicar o 
tempo livre às atividades com que 

sa quando estava in- 


rezar na igreja do Largo do Pais- 
sandi, como quando eu era office- 
boy, caminhar até a Rua 25 de 
Março, visitar o Baimoda Liberdade 
оп ит да mais calmo. Quero ir ао 
Rio de Janeiro e andar no calçadão 
tomando água de coco. Deus me 
deu ma segunda chance e não vou 
desperdigtl”, ressalta. 


መ= aS 
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POR 1550 FUI EMBORA 
1- No Rio, Francisca o seu 
Ricardo Pereira ladelam o 
também casal Raoni Carneiro 
e Fernanda Rodrigues, 

após sessão de espetáculo. 


ONES DE HOLLYWOOD. 

2- Em São Paulo, Camilla 
Matarazzo, Rodrigo Vilella 
e Patricia Rousseaux vão 

à abertura de exposição que 
traz 161 fotografias, clicadas. 
entre 1920 e 1960, em SP. 


BEM DA TERRA 
3-А apresentadora Renata 
Maron recebe Kelly Lan, de 
evento chinês, em sua atração 
da TV Terra Ума, em SP. 


LARISSA MANOELA OUTRA VEZ 
4- Do férias da TV, a atriz 

e cantora Larissa Manoela 
solta a voz em show, em SP. 


FORMATURA 
5- Em Londrina, PR, Desirée 
Soares arma formatura d 
agência о escola дә modelos ө 
ὁ folcitada palo ator Guilhormo 
Leicam, pelo amado, Galvão 
Buono, ө pelo apresentador 
Gustavo Godoy. 


NOTE DE FESTA 
6- Boll Marquos é atração de 
festa өт Manaus, Amazon: 

ሀ ὁ 108896 polo casal 
Цапо ө Fablo Rozondo. 


ΠΤ 

7 - Adriana Bombom celebra 
a chogada dos 43 anos entro 
o noivo, Adrien Cunha, ፀ as. 
filhas, Thalita ө Olivia, no Rio. 
Extosião 

8- Em Santos, no Мога! de SP, 
Pedro Menin, Fabio Porchat, 
Fauzi Hamucho e Gracita 
Moura Ribeiro so encontram 
em abertura da mostra. 
EVENTO DO ΜΝ. 

9 - A designer de jolas Leticia 
Linton val ao The Women's 
Cancer Research Fund, LA. 
TARDE DE DEGUSTAÇÃO 

10 - Em Santos, litoral de SP, 
Moyses Gotfryd e sua Mirian 
Gotfryd, da Blue Gardenia, 
recebem Pin Santini em tarde 
de degustação de gelelas. 
PRÉMIO DE BELEZA 

11 - Carol Minhoto participa 
de urea ao lado де Femanda 
Koulla, na capital paulista 
AFICIONADOS POR CARROS 

12 - Eduardo Schkair Jr. 
arma encontro entre amantes 
de carros no restaurante de 
Túlio Patto, em São Roque, 
no interior da São Paulo. 


QUALIDADE DE VIDA 
13 - Em São Paulo, o personal 
trainer Waltäo Abreu recebe 
o cantor Pedro Leonardo e 
sua eleita, Thais Gebelein, 
em sua consultoria fitness. 


GASTRONOMIA E FOLIA 
14- O ator Ailton Graça pilota. 
a taijoada em celebração 

ao carnaval paulistano entre 
as musas Nagila Coelho 

в Andrea Capitulino. 


50 ANOS DE MODA 
15-О casal Sophie Charlotte 
e Daniel Oliveira se diverte 
em festa em celebração aos 
50 anos de grifa carioca, Rio. 


PAPO VIP 
16 -О chet Marcos Rillo vai à 
atração de Amanda Françozo, 
na Rede Brasil de Televisão, 
па capital paulista, 


METRÖPOUS 

17 - Adriana Couto é ladeada 
pelo diretor Darson Ribeiro ә 
pela atriz Claudiano Carvalho, 
ambos da peça O Orgulho da 

Rua Paral, па atração da TV 

Cultura, na capital paulista. 


PARCERIA DE SUCESSO 
18 - A artista plástica Ana 
Bittar frma parcoria com portal 
de Salono Ferreira, om SP. 


NOVIDADE GASTRONÓMICA 
19 - Giuliana Di Palma ө sou 
Genivaldo Maximiliano do. 
Aguiar, o casal Bruna Ximonos. 
о André Leite, айт de Marcos 
Nagahama, vão à abertura. 
do restaurante Мадай, no 
DAD Shopping, em SP. 

TOUR POR MARROCOS 

20 - Henrique Stoyor, Beto 
Cocenza, Veronica Marques, 
Viviane Tomazini, Adriana 
Varandas ө Graziela Carvalho 
participam de evento armado 
pela Florense DAD Shopping, 
em Marrakach, com, 


21 -... Toninho Bulcão, Diva 
Almeida, Adriana Lorenzo 
a Liudmila Gouveia. 


በበዘዐ BRASIL 
22 - Faa Morena entrevista o 
casal Maria Cecilia e Rodolfo, 
que espera o primeiro fo, 
para RedeTV,, em Osasco, SP. 
SHOW + 

23 - O veterinário Luciano 
Pasin val à atração de Dárcio 
Arruda, na TV Mais ABC, ет 
Santo André, no Grande ABC. 
нл COMANDAM 

24 - Luiza Hager tala com o 
ator e cantor Bruno Malucelli 
para a Record News, em SP. 
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አዜ Marias 


ነ 
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GIAMBATTISTA 


Tule e cristais em 
forma de sonhos. 


mpm š 


uma semana de moda feita 


pam um gr 
alta-costura? O exilia italiano C 


multo mleto de pesons como a 


Valli (50) deu sua resposta atrav 
coleção extremamente feminina e feita para 


rédio que guarda 
os arquivos franceses com documentos 
antiquíssimos dos tempos da monarquia, 
inclusive cartas da minha Maria Antonieta 
(1755-1793), que até en inham sido 
divulgadas. A apresentação teve uma certa 


de tule e tafetá. O comprimento mud 


na frente e се 
em diversos vest 


prido atrás — se fez presente. 
de gala tornando-se 


uma opção criativa e ousada para os tapetes 
vermelhos da temporada de premiações que 
se inicia no hemisfério norte. O uso das flores, 
uma das grandes características до estilista, 
foi mostrado de maneim discreta, mas 

não mence glamourosa, através de estampas. 

< bordados espalhados, rendas coloridas. 
© aplicações de paetês. As roupas ganharam 
dobras que lembravam marcas de 

peças que foram guardadas em malas 
propositalmente — Valli imaginou uma 
mulher que viaja rotineiramente e, portanto, 
convive bem com оз franzidos em seus 
trajes, uma dose de realidade по mundo 
de sonhos da alta-costura do estilista. 


CRIATIVIDADE 


& INOVAÇÃO 


Per Misa hen 


EXCELENCIA 
BRASILEIRA 


A 23 edição da Feira Brasileira de Móveis е 


Acexórios de Alta Decoração (Abimad), 
considerada n principal exposição do 
segnento na América Latina, agitou a cidade 
de São Paulo no més passado. Após a 
mudança de endereço para o modemo São 
Paulo Expo, a feim impactou cs visitantes 
com sua nova proposta contemporánea de 
identidade visual, que indica quais os pas 
desejados pela ια moveleir do nocao 
país. Por ከ, 152 expositores apresentaram 
coleções que estao nas lojas a parti 
março, E teve multa proposta b 
direção arti ca da designer paulis Daniele 
Ferro (43), fabricante catarinense Milênio 
Home apresentou а mesa Artigas, com pés 
em formato de "Y" que fazem menção à 
arquitetum do icónico mestre curitibano 
Vilanova Artigas (1915-1985). Mantendo 
та parceria de longa data com o arquiteto 
paulista Carlos Motta (65), a centenária. 
marca timboense Butzker lançou a cadeira 
Concha, de madeira пан, ao lado. Por sua 
ver, o designer catarinense Bruno Faucz (31) 
brilhou com cinco lançamentos, entre eles 
a poltrona Muay, elaborada para a empresa 
Salvatore, do Rio Grande do Sul. Singular, 
a peça foi inspirada na imagem do animal de 
mesmo nome que, antigamente, 
transportava pequenas 
cargas pela América do Sul 
usando bolsas de couro. 
Transbontando luxo, o 
empresário рама Marcelo 
Felmanas (47) cuidou 


T pessoalmente da 
direção de arte da 
coleção Viginti 

— Collection, com 


Objetos e pequenos móveis 
guiados pela exuberância 
los anos 1980 e que 


а 
fazem parte de 
sua grife 6E 
Começamos 
bem o ano! 


rona AN μυ 


O MUST-HAVE 


DA TEMPORADA 


Pu Renee Tella 


INVISTA NO 
DELINEADOR 


Gatinho ou grego, 
traco realca olhar. 


ошо não amar o delineador? A linha 
acima do olho é capaz de transformar 


qualquer look. Faça sol ou chuva, መዞ 


dia ou noite, a tendência nunca sai de. 
Um dos melhores amigos da mulher, 
delineador deixa o olhar mais sexy. Mas 


е também pode virar um vilão 

> souber aplicar corretamente. 

“A função ፊህ é valorizar o make e não ficar 
com espessuras diferentes 


o mais firmeza às mãos, “Comece pelo 
canto externa do olho em direção ao meia da 
palpebra. Depas 

intero que vá 
fim de unir os 


ἠρείπα, a 
traçar”, ensina. Existem 
dezenas de modelos para você escolher e 
Debora destaca, entre eles, o estilo gatinho 
e egípcia. "É um traço mais caprichado tanto 
em cima quanto embaixo, porém, não é 
indicado para quem tem olhos pequenos ou 
orientais. Também tem o meia-lua ou grego, 
que combina com todos os tipos de mulheres, 
especialmente em quem tem olhos pequenos 
e caídos. O andorinha, traço mais longo 

é capas de aumentar o olhar", diz. Invista 
ainda no delineador colorido. Peles claras 
combinam com tons frios e rosados, como 
o lilás. Já pele morena pede tons mais. 
quentes. "Verde e azul тарат os dhos 
claros. Mas se optar pelo delineador colorido, 
o resto do make precisa ser leve. Pele ‘nada’ 
< pouca máscara nos clics. А não ser que 
seja para o camas", afirma. 


7ይ Tallos é editor de Beleza ds Ata Contigo! 


“HORA DE DAR UM GOLPE 
NA PREGUIÇA! 


хз 


Ù "Nossa edição de fevereiro 
reúne tudo de que уос N 
precisa para dar um nocaute 

na preguiça e começar de vez 


Juliana Diniz 
м Redatora-chefe j’ 


outras tendências 
decorteecor 


BOA FORMA 


sE Já nas bancas, tablets e smartphones. 
Abril € boatorma abril com.br ЕЗ revistaboaforma (©) boaforma 


са ὁ a fruta da jaqueira 
(Artocarpus heterophyllus), 
planta originária do sul da 

Аза. Embora soja ingrediente 

habitual para as populações. 


Bangladesh, por exemplo 
no Ocidente, incluindo o Brasil, 
“sau valor comercial ὁ limitado 
pelo fato do ser frágil, muito 
grande o difícil do manusear. 
Afinal, chega a medir ост de 
“comprimento, 50cm de 
diámetro ө pesa até 35kg. 
Existom multas variedades 
do Jaca, divididas om duas. 
categorias: as do polpa mole, 
mals doces ө úmidas, para. 
sorom degustadas como fruta. 
ou para sobremesas; ө as de 
polpa dura, menos doces e. 
“úmidas, indicadas para pratos 
salgados. Em ambas, quando 
a fruta está vordo, a polpa é 
branca o so transforma om. 
um amarelo dourado quando 
“amadureco. Ou melhores usos 
da Jaca vom das culinárias. 
asiáticas, Em Bangladesh, o 
fruto verde o as sementes são 
usados para fazer curry. Na 
Índia, é proparado o chakka 
varattiyathu, uma goloia com 
овросіагіав. Nas Filipinas, 

o fruto verde 6 geralmente 
cozido om leite de coco 9. 
“consumido com arroz. A fruta 
madura serve para fazer uma 
‘sobremesa muito popular, o 
halo-halo, um sorvete faito 
‘com leite evaporado. Na 
Tailândia, ó costumo preparar 
conservas doces do polpa de 
Jaca sem semente. No Vietnä, 
a fruta é usada para fazer 
chó chucrute, uma sopa de 
“sobremesa doce, ө a cobertura 
do xói ngot, 8ሀፅ6 de arroz- 
doce. No Brasil, existe a jaca- 
manteiga, de consistência 
intormediária entro as 
variedades dura e mole. Nos 
últimos tempos, a jaca tem 
“aumentado discretamente sua 
presença nas góndolas, em 
particular para ser utilizada 
‘om preparações salgadas, 
devido ao reconhecimento de 
alguns benefícios nutricional 
Entre eles, um bom teor de 
fibras, proteínas e vitaminas. 


Мала Luiz de Brito Сез. 


SAUD 


É bom para 

Vegas e vegetarianos, que ката 
came de jaca, o fruto verde cozido e 
desfiado. A уса é rea em wana 
dogompleso B, vitamina С. potássio 
© firas, damas parao intestino. 


É ruim para 

Quem faz dietas com restrição 
calórica, porgue a jaca é muito 
energética deido à presença 


a 


№ 
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чч DOCE LIGHT DE JACA 


bra a metade da jaca ao meio, separe os gomos e өйтіп 
sementes. Reserve. Em uma panela, doure 100g de açúcar 
2 light, sem parar de mexer. Abaixe о fogo, despeje com cuidado 

700mi de água e mexa até o açúcar dissolver completam 
Adicione a jaca que foi reservada anteriormente no proc. 


LIGHT 


) 


Para 4 porções: matade de suco do limão, 700m! de 
“de uma jaca pequena, 1009 de άρια. Para decorar: canela 


JACA RECHEADA E CARAMELIZADA 


'ozinhe os caroços да jaca até ficaram macios. Depois, descasque- 

os, fatio e reserve. Mistura a salsinha (reserve 2 col. de chí) com 
malagueta ө sal. Rachele os gomos de jaca. Reserve. Em uma panela, 
mistura açúcar com cramor tártaro ө 150ml de água. Leve ао fogo, 
“sem maxar, ató ferver, Acrascenta vinagre o а salsinha reservada. AO 
obter ponto de bala, tre do Jogo. Passe os gomos do jaca. Sirva com 
ов caroços fatiados e quelo brie grelhado. Decore com a pimenta. 


“açúcar refinado, 1 pitada do 
cremor tártaro, 2 colheres 
(sopa) de vinagre de maçã. 
Para acompanhar: quoljo 
malagueta om conserva, brio grelhado. Para decorar: 
1 pitada do sal, 1% xicara de pimonta-dedo-do-moga. 


RAGU DE CARNE DE JACA COM SHIMEJI 


Im uma frigideira, refogue a cebola e o alho no óleo de coco. Lave 

'ao fogo e rotogue, maxendo de vaz em quando ató a cobola ficar 
macia. Acrescenta a carne de jaca, o shimeji limpo a os tomate 
picados, sem pole ө sem sementes. Refogue, salleando do vez em 
quando, por 5 minutos ou até a mistura ficar al dente. Adicione o 
manjericão picado e o sal. Retire do fogo e sirva о ragu com fusil 
com linhaça e decore com salsinha desidratada. 


ECONÓMICA Ш 


Para 4 porções: 6 col. Бора) do 
“cebola picada, 2 dentes grandes. 
do alho picados, 4 col (sopa) do. 
leo de coco, 2 xicaras de came 
do jaca (veja no como tazer), com linhaça. Para decorar: 
2007 de shimej limpo, 2 tomates salsinha desidratada. 


MOQUECA DE JACA VERDE 


'ozinhe em água os gomos da jaca por 30 minutos. Retire do 
fogo, elimine os caroços dos gomos de jaca e regue com o suco 
де limão. Em uma panela de barro, refogue no azeite а cebola, о 
alho amassado, o tomate, о pimentão, o coentro e a pimenta-mala- 
gueta. Маха até obter um refogado bem seco. Junte a jaca, o leite 
І de coco e o sal. Cozinhe por 15 minutos. Mistura o azeite de dendi 
retire do fogo e sirva decorada com coentro e pimenta-biquinho. 


lj Para 4 porções: gomos de tkg coentro picado, 2 pimentas- 
É dejaca dura overde, 3 col. malagueta, 4 col. (sopa) de 
Бора) de suco de Emão, 1 “azoto, 250m loto de coco, 2 col. 
" cebola picada, 2 dentes de alho, (һа) col. (sopa) de 
5 - ‘Stomates picados, 1 pimentão azeite do dendê. Para decorar: 
οσο ο iT «ር: vermelho picado, fexic. de coentro e pimenta-biquinho. 


GOURMET E 


м. 


TECNOLOGIA 


U.S.A. PARA O SEU CORPO 


À VENDA NAS PRINCIPAIS FARMÁCIAS, 
LOJAS DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES, 
LOJAS DE PRODUTOS NATURAIS E 

SITES ESPECIALIZADOS. 
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BUILD YOURSELF" 


DOVO 


WWW.MIDWAYLABSUSA.COM 


BCAA PUMPMAX 
RCM quefinciora WHEY PROTEIN 100% 
o a 


Nova Linha Nativa SPA Terapia do Caviar. 
Reparação que você sente. 


« = оВовсапо 


Nativa SPA Terapia do Caviar traz um poderoso complexo Acredite na beleza 


“com caviar verde pora uma reparação absoluta dos cabelos. 
Recupere о brilho, a maciez e até a autoestima 


Chapinha, tintura e alisamento, 
lá vou eu. 


boticaria com br/nativaspaceviar 


